westmark’

Im Leben zuhause

EAT HEALTHY UND HE UTE
MUSS ES SCHNELL GEHEN.




CRISPY CHICKEN WINGS

ZUTATEN WINGS:

* 400 g Hahnchenfliigel
« Prise Salz

« Prise Pfeffer

« 1 TL Paprikapulver

» 1 TLKnoblauchpulver
* 1 EL Sonnenblumendl

ZUBEREITUNG:

1. Die Wings in den passenden
Fritteusen-Einsatz geben und bei
190 °C fiir ca. 15 Minuten garen.

2.Danach alles einmal wenden, die
Temperatur auf 200 °C erh6hen
und fiir weitere 5 Minuten garen.

3. Fuir den Dip alle Zutaten gut mit-
einander verriihren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

ZUTATEN DIPP:

» 100 g Mayonnaise
* 50 g Saure Sahne

+ 100 ml Chili Sauce
* 3 EL WeiBweinessig
« % TLKnoblauch

1 TL Ahornsirup

Und mittendrin: die
Produkte von Westmark.




HONIG-
KNOBLAUCH-
LACHS

ZUTATEN: (Fir 2 PERSONEN)

« 2 Lachsfilets, frisch und mit Haut
« 1 Bio-Zitrone

« etwas Dill oder Rosmarin

» 3 Knoblauch-Zehen

« 1-2 EL Olivenol

« 1 EL Senf, sUiB - mittelscharf

* 1 EL Honig

« Prise Salz

« Prise Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Zitrone waschen, Zeste ab-
schaben und Saft auspressen.
Dill oder Rosmarin waschen
und schneiden. Knoblauch
schdlen und in feine Stiickchen
hacken. Alles in ein Schalchen
geben.

2. 0Olivendl, Senf und Honig
erganzen und alles miteinan-
der verriihren. Die Marinade
anschlieRend noch mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

3. Den Lachs in den passenden
Einsatz fiir die Fritteuse legen
und die Marinade mit einem
Silikonpinsel auftragen.

Dann bei etwa 180 °C fiir circa

12 Minuten garen.

TIPP: Dazu passen leckere Kar-
toffeln. Diese einfach mit in den
Air Fryer geben.

Und mittendrin: die

Produkte von Westmark.




MEDITERRANE SPIESSE

ZUTATEN SPIESSE:

« 200 g Halloumi

« 1 kleine Zucchini

« 8 Kirschtomaten

« 1 rote Paprika

« 1 kleine rote Zwiebel

« 8 kleine Champignons

ZUBEREITUNG:

1. Halloumi wiirfeln, Zucchini
in Scheiben, Paprika in Stiicke
schneiden und die Zwiebel in
Spalten teilen.

2. Alle Zutaten furr die Marinade
verrithren und Halloumi sowie
Gemdlise darin ca. 10 Minuten
marinieren.

3. Halloumi und Gemdiise abwech-
selnd auf 4 Spiefe stecken. Die
Spiel3e auf den Grillrost fiir
HeiBluftfritteusen legen und
bei 190 °C fiir 12 Minuten ga-
ren. Nach der Halfte der Garzeit
einmal wenden. Vorsicht: Die
Spielle sind heif3!

4.Mit frischen Krautern bestreuen
und nach Belieben mit etwas
Balsamico-Creme servieren.

ZUTATEN MARINADE:

« 3 EL Olivendl

« 1 EL Zitronensaft

« 1 Knoblauchzehe

« 1 TL getrockneter Oregano

« % TL getrockneter Thymian

« % TL Paprikapulver (edelsiiR)

« Salz und frisch gemahlener Pfeffer
- etwas Balsamico-Creme




- Tortilla Chips

« 1 griine Jalapefio

« 1 rote Paprika

» 2 Tomaten

1 Zwiebel
 Cheddar-Raspelkase
« frische Krauter

Hackfleisch vorab in der Pfanne
anbraten. Mit Gewdirzen, Salz und
Pfeffer abschmecken.

Das Gemiise waschen, in feine
Stiicke schneiden, alles vermen-
gen und gut wiirzen.

Eine Schicht Tortilla-Chips in
den Fritteusen-Einsatz geben

+ 250 g Rinderhack
» Gewlirze der Wahl

und mit der Halfte von Gemiise,
Hackfleisch und Kdse belegen. Mit
einer zweiten Schicht Tortillas,
Gemiise, Hack und dem tibrigen
Kase abschlieRen.

Bei 180 °C fiir ca. 10 Minuten
backen. Mit frischen Krautern
garniert servieren und genieRen.



Und mittendrin:

ZUTATEN: (4 stick)

« 140 g Zartbitterschokolade * 1 TL Vanilleextrakt

+ 100 g Butter + 1 Prise Salz

* 3 Eier - etwas Kakaopulver

* 60 g Puderzucker « Beeren und Vanilleeis zum

« 30 g Weizenmehl Servieren

ZUBEREITUNG:

1. Vier hitzebestandige Formchen 4.Bei 180 °C zundchst fiir 8 Minu-
mit Butter einfetten und mit ten backen. Folie entfernen und
Kakaopulver ausstauben. weitere 3-4 Minuten garen, bis

die Rander fest und die Mitte

2.Schokolade und Butter vorsich- A
noch weich ist.

tig schmelzen und glatt riihren.
Eier, Eigelb, Puderzucker, Vanille 5.Zwei Minuten ruhen lassen,

und Salz unterriihren. Anschlie- vorsichtig stiirzen, mit frischen
Rend das Mehl kurz einarbeiten. Beeren verzieren und warm

3. Den Teig auf die Formchen servieren.
verteilen und diese fest mit HINWEIS: Die genaue Garzeit
Alufolie abdecken. Die Folie kann je nach Air Fryer und Grol3e

muss so gesichert sein, dass sie der Formchen leicht variieren. Fur

im Luftstrom nicht umherfliegen  den fliissigen Kern sollte die Mitte

kann. beim Herausnehmen noch etwas
weich wirken.



CHURRO BITES

ZUTATEN:

+ 125 ml Wasser

+ 50 g Butter

« 1 Prise Salz

+ 100 g Weizenmehl (Type 405)
» 2 Eier (GroRe M)

* 50 g Zucker

*1TLZimt

+ Nuss-Nougat-Creme als Dipp

ZUBEREITUNG:

1. Wasser, Butter und Salz aufko- 8-10 cm lange Churros direkt auf
chen. Mehl auf einmal zugeben ein Air-Fryer-Backpapier driicken.
und kraftig rihren, bis sich ein 3. Die Churros bei 190 °C 10-12
glatter Teigklof bildet. Kurz Minuten goldbraun backen.
abkiihlen lassen und die Eier Noch warm in der Zimt-Zucker-
nacheinander unterriihren, bis Mischung wenden und servieren.

ein zarter Brandteig entsteht.

2. Den Teig z.B. in die Westmark
Gebackpresse fiillen und etwa

Und mittendrin: die
Produkte von Westmqu.
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Westmark GmbH

Bielefelder StraRe 125

57368 Lennestadt-Elspe | Germany

Telefon +49 2721 92 58 0 | Fax +49 2721 92 58 49
info@westmark.de | www.westmark.de
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