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Im Leben zuhause




APFEL-CHIPS

mit gerosteten Cashews

ZUTATEN:

- Apfel (Elstar, Boskop,...)
* Zimt

« brauner Rohrzucker

« Cashewkerne

ZUBEREITUNG:

1. Den Backofen auf ca. 70°C vor-
heizen. Apfel waschen und ent-
kernen, z.B. mit einem Westmark
Apfelausstecher. Im Anschluss
in etwa 3-4 mm diinne Scheiben
hobeln.

2. Die Apfelscheiben einzeln auf
ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und fiir etwa
3 Stunden im Ofen trocknen
lassen.

Und mittendrin: die
Produkte von Westmark.

3. Wahrenddessen eine Pfanne
(ohne Fett) auf mittlerer Stufe
erhitzen. Die Cashewkerne
hinzugeben und unter regel-
maRigem Wenden fiir ein paar
Minuten leicht rosten, bis sie
eine goldige Farbe bekommen.
Auskiihlen lassen, fertig!

4.Die fertigen Apfelchips in eine
Schiissel geben und mit Zimt
und braunem Rohrzucker mi-
schen.




CLASSIC
SANDWICH

ZUTATEN:

« 2 Scheiben Toast

« 4 Salatblatter

« 1 Tomate

« 2 Schinkenscheiben

« 2 Schmelzkase-
scheiben

« 2 EL Mayonnaise

«1/2 EL Senf

« Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1. Mayonnaise und Senf in einer 4.Salat, Schinken, Tomate und
kleinen Schiissel miteinander Kase auf einer der Scheiben
verriihren und mit Salz und stapeln und mit der anderen
Pfeffer abschmecken. Toastscheibe abdecken.

2. Salatblatter und Tomate 5. Die Scheiben ggf. mit einem
grindlich waschen, abtrocknen Foodstick fixieren, damit das
und die Tomate in gleich groRe Sandwich beim Transport nicht
Scheiben schneiden. auseinander fallt.

3. Das Toastbrot toasten und ein-
seitig mit der SoRe bestreichen.



MILCHREIS

mit frischen Beeren

ZUTATEN:

« 250 ml Milch « 1 Prise Zimt

« ca. 65 g Milchreis « 1 Handvoll frische
« 1 TL Zucker Beeren (gemischt)
« 1 Prise Salz

Und mittendrin:

ZUBEREITUNG:

1. Milch mit Salz, Zimt und Zucker 3. Wahrenddessen die Beerenmi-
in einen Topf geben und kurz schung waschen, vorsichtig tro-
aufkochen lassen. Den Milchreis ckentupfen und groRere Friichte
hinzugeben und unter stetem gegebenenfalls klein schneiden.

Riihren fiir ca. 15 Minuten bei

. N .. 4.Fur das Picknick alles zusammen
mittlerer Hitze kocheln lassen.

(oder getrennt) in einen Miis-
2. Herd ausschalten, Deckel libecher To Go geben und auch
auf den Topf setzen und den unterwegs genieRBen!
Milchreis auf der noch warmen
Herdplatte fiir ca. 15 Minuten
quellen lassen.



GEBRATENE
ANANAS

ZUTATEN:

«1Ananas

« 1 Zitrone

- etwas Butter

- etwas brauner
Zucker

« etwas Minze

Und mittendrin: die
Produkte von Westmark.

ZUBEREITUNG:

1. Ananas mit einem Ananas-
schneider in Scheiben schnei-
den.

2. Die Ananasscheiben bei mitt-
lerer Hitze mit etwas Butter in
einer Pfanne leicht anbraten und
anschlieBend aus der Pfanne
nehmen.

3. Zucker in der Pfanne karamel-
lisieren lassen und mit dem
Saft der ausgepressten Zitrone
zu einer SoRe verriihren. Die
Ananasscheiben wieder in die
Pfanne geben und in der Sol3e
wenden.

4.Schmeckt auch erkaltet beim
Picknick oder am ndchsten Tag
auf der Arbeit noch sehr gut.




FRIENDS, FOOD, FUN

Die Produktreihe in trendigen Pastellfarben.

OF THE BEST
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oM VERBRAUC!

v Funktinna\iti!
Vv Innovation

o Produktnu\zel\
J Design
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Pocketbox »Mini«
Art.-Nr. 5286 226B/M/P
2x 200ml

Pocketbox »Maxi«
Art.-Nr. 5289 226B/M/P
2x 350ml

Miislibecher
Art.-Nr. 5285 226B/M/P
700ml (500ml +200ml)




Lunchpot

Art.-Nr. 5287 226B/M/P
1150ml (600ml + 200ml
+350ml)

Snackbox, 2 Fdcher
Art.-Nr. 5292 227B/M/P
1590ml (830/1095m| +
760/495ml)

Snackbox, 3 Ficher
Art.-Nr. 5293 227B/M/P
2015ml (830/1095m| +
760/495ml +425ml)

Snackbox »Mini«
Art.-Nr. 2351 227B/M/P
300ml

Snackbox »Maxi«
Art.-Nr. 2352 227B/M/P
935ml

Volumen variabel
Zwischendeckel herumdrehen fiir noch
mehr Volumen im farbigen Fach!
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Westmark GmbH

Bielefelder StraBe 125

57368 Lennestadt-Elspe | Germany

Telefon +49 2721 92 58 0 | Fax +49 2721 92 58 49
info@westmark.de | www.westmark.de
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